Matefska Skola Bystfi

od 10.11.2025 do 14.11.2025
Pondéli 10.11.2025

Presnidavka jogurtové mléko (07), sezamova bageta (01,1/ 11), ovoce, mléko (07

Polévka z Gervené €ocky (01,1/ 09)
Obéd obalené rybi stripsy smazené (04/ 01,1/ 10), bramborova kase (07), bylinkovy €aj - mléko (07) -
Svacina chléb kminovy (01,1/ 01,2/ 06), pomazanka ze strouhaného syra (07), zelenina, ¢aj

Utery 11.11.2025

Presnidavka cizrnova kase s jahodami (07/ 01,1), ovoce, miéko (07)

Polévka z vajecné jisky (01,1/ 03/ 09)

Obéd krati gulas se zeleninou (01,1), ryze dlouhozrnnd, ovocny ¢aj - mléko (07) - voda
Svaéina chléb kvaskovy (01,1/ 01,2), tvarohova pomazanka s mrkvi (07), zelenina, ¢aj

Stfeda 12.11.2025

Presnidavka chléb kminovy (01,1/ 01,2/ 06), rama méslova (07), platkovy syr (07), ovoce, mléko (07)- -_,*
Polévka zeleninovy vyvar s drozdovym kapanim a zeleninou (03/01,1/09/ 07) b
Obéd moravsky vrabec (01,1), bramborovy knedlik (01,1/ 03), du8ené zeli hlavkové (01,1), &aj -ﬁ
Svacéina slunecnicovy chléb (01,1/ 01,2/ 06/ 11), bylinkova pomazanka (07), zelenina, ¢aj

Ctvrtek 13.11.2025

Presnidavka veka (01,1), pomazanka z kufeciho masa (07/ 10), ovoce, mléko (07)

Polévka celerova s osmazenym hraskem (01,1/ 09/ 07/ 06)
Obéd mexicky karbanatek s tomatovym pfelivem (01,1/ 03/07), brambor, ovocny €aj - mléko (07) - voda
Svadina chléb kvaskovy (01,1/ 01,2), hermelinova pomazanka (07), zelenina, ¢aj

Patek 14.11.2025

Presnidavka chléb kvaskovy (01,1/ 01,2), pomazanka faleSny humr = zeleninova (07/ 09/ 03), ovoce, mléko (07)
Polévka s krali¢im masem a zeleninou (09)

Obéd zapecené téstoviny s kufecim masem (01,1/ 03/ 07), salat z ¢inského zeli, ¢aj - mléko (07) - voda
Svadina Spaldové muffiny (01,1/ 01,5/ 07), &aj ovocny 4
Seznam alergenu: P, Y
/ %
Uvarena jidla obsahuji alergeny Ciselné oznaceny dle tabulky. p"‘
Zelenina - ovoce dle nabidky. Pitny rezim zajistén po celou dobu provozu - €aj . \a.
Pitna voda zajisténa po cely den.Zména jidelniho listku vyhrazena. )
Strava je uréena k okamzité spotfebé. ry
Hospodarka Skolni jidelny : kucharka : \:_‘




