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Mateřská škola Bystřice

do

Pondělí 15.6.2026
chléb kmínový (01,1/ 01,2/ 06), perla (07), ovoce, vařené vejce (04), caro (07)Přesnídávka
hrachová s opečenou vekou (01,1)Polévka
aljašská treska na bylinkách (04/ 07), bramborová kaše (07), kompotová broskev bez cukru,  čaj - mléko (07)
- voda

Oběd

slunečnicový chléb (01,1/ 01,2/ 06/ 11), pomazánka z lučiny (07), zelenina, čajSvačina

Úterý 16.6.2026
ovocná přesnídávka, sojový rohlík (01,1/ 06), mléko (07)Přesnídávka
s kuřecím masem a zeleninou (09)Polévka
italský zbruf se sýrem (01,1/ 07), rýže jasmínová, čaj - mléko (07) - vodaOběd
chléb kváskový (01,1/ 01,2), zimní pomazánka (07/ 09), zelenina, čajSvačina

Středa 17.6.2026
veka (01,1), zeleninová pomazánka (07/ 03), ovoce, mléko (07)Přesnídávka
květáková (01,1/ 03/ 07)Polévka
dětská picca se sýrem (01,1/ 03/ 07), ovocný mošt - mléko (07) - vodaOběd
chléb kváskový (01,1/ 01,2), pomazánkové máslo s pažitkou (07), zelenina, čajSvačina

Čtvrtek 18.6.2026
ovocný jogurt (07), ovesná svačinka fitnes (01,1/ 01,4/ 01,5/ 06), ,čočkový chlebíček, ovoce, mléko (07)Přesnídávka
drožďová (01,1/ 03/ 07)Polévka
hovězí guláš (01,1), barevné těstoviny (01,1), ovocný čaj - mléko (07) - vodaOběd
chléb kváskový (01,1/ 01,2), tvarohová pomazánka s mrkví (07), zelenina, čajSvačina

Pátek 19.6.2026
chléb kváskový (01,1/ 01,2), pomazánka z vepřového masa (07/ 10), ovoce, mléko (07)Přesnídávka
zeleninový vývar s kapáním z tofu a zeleninou (01,1/ 06/ 09/ 03)Polévka
kuřecí plátek přírodní (01,1/ 07), brambor, ovocný džus - mléko (07) - vodaOběd
tvarohové řezy (01,1/ 03/ 07), čajSvačina

Uvařená jídla obsahují alergeny číselně označeny dle tabulky.
Zelenina - ovoce dle nabídky. Pitný režim zajištěn po celou dobu provozu - čaj .
Pitná voda zajištěna po celý den.Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Hospodářka školní jídelny :                                                                   kuchařka :

Seznam alergenů:


