Materskéa Skola Bystfice

od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

presnidavka chléb kminovy (01,1/ 01,2/ 06), rama (07), platkovy syr (07), ovoce, mléko (07)
polévka z Cervené €ocky (01,1/ 09) # {a
obéd rybi stripsy obalené smazené (01,1/ 03/ 04), bramborova kase (07), ¢aj ovocny - miéko (07) - voda: F.LI
svacina sluneé&nicovy chléb (01,1/ 01,2/ 06/ 11), pomazanka ze Zervé (07) , zelenina, &aj ﬁ\s b q

Utery 13.10.2026
presnidavka vanilkovy pudink (07), ovoce, €ockovy chlebicek, détské piskoty (01,1/ 01,3), mléko (07)

polévka zeleninovy vyvar s téstovinovymi zvifatky a zeleninou (01,1/ 09) .
obéd svickova omacka (01,1/ 07/ 09), hovézi maso, houskovy knedlik (01,1/ 03/ 07), ¢aj - mléko (07) -, bda ,
svacina chléb vicezrnny hessensky (01,1/ 01,2/ 11), tvarohova pomazanka rozhida (07), zelenina, ¢aj === *.

Stfeda 14.10.2026

presnidavka veka (01,1), pomazanka z kufeciho masa (07/ 10), ovoce, miléko (07)

polévka brokolicova (01,1/ 07) :

obéd gevabgici (01,1/ 03/ 07), brambor, tatarsk& omacka z bilého jogurtu (07), &aj - miéko (07) - bylinkov
svacina chléb kvaskovy (01,1/ 01,2), vitaminova pomazanka (07), zelenina, ¢aj

Ctvrtek 15.10.2026

presnidavka sojovy rohlik (01,1/06/ 11), caro (07), ovoce

polévka s hovézim masem a zeleninou (09) :
obéd vepfové maso na rajcatech sypané syrem (07/ 09/ 01,1/ 06), $pagety (01,1), ¢aj - mléko (07) - voda™
svacina kofenovy chléb (01,1/ 01,2), tvarohova pomazanka s lusténinou (07), zelenina, ¢aj ‘

Patek 16.10.2026
pfesnidavka medovy chléb vicezrnny s ofechy (01,1/ 01,2/ 01,4/ 01,5/ 08), zeleninova pomazanka (03/ 07/ 09

mléko (09)
polévka z hlavkového zeli (01,1/ 07)
obéd kuskus s kufecim masem a zeleninou (01,1/ 07), mrkvovy salat s jablky, ovocny €aj - mléko (0
svacina bublanina, ¢aj

Seznam alergen(:

Uvarena jidla obsahuiji alergeny ¢iselné oznaceny dle tabulky.

Zelenina - ovoce dle nabidky. Pitny rezim zajiStén po celou dobu provozu - ¢aj .
Pitna voda zajisténa po cely den.Zména jidelniho listku vyhrazena.

Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

Hospodarka Skolni jidelny : kucharka :

# Strava-cz




