Matefska Skola Bystfice

Jidelnicek % %y =

od 06.07.2026 do 10.07.2026
Pondéli 6.7.2026

Presnidavka .

Polévka

Obéd zavieno - svatek
Svacina

Utery 7.7.2026

Presnidavka chléb kminovy (01,1/ 01,2/ 06), rama (07) , vejce varené (03), ovoce, mléko (07)
Polévka bramborova (01,1/ 09)

Obéd cerna ¢ocCka Beluga se zeleninou (09), salat z kysaného zeli, chléb kminovy (01,1/ 01,2/ 06), €aj - mléko (07)
- voda

Svacina slunecnicovy chléb (01,1/ 01,2/ 06/ 11), pomazanka z tofu (07/ 06), zelenina, €aj

Streda 8.7.2026

Presnidavka veka (01,1/), pomazanka z kufeciho masa (07/ 10), ovoce, mléko (07)

Polévka celerové s opecenou vekou (09/ 01,1)

Obéd roSténa omacka (01/1), hovézi maso, ryze jasminova, €aj - mléko (07) - voda

Svacina bublanina (01,/1/ 03/ 07), &aj

Ctvrtek 9.7.2026

Presnidavka sojovy rohlik (01,1/ 06/ 11), Spaldovy napoj (01,5/ 07), ovoce

Polévka zeleninovy vyvar s jahlami (09)

Obéd kufeci palicky pecené (01,1/ 07), bramborovy knedlik (01,1/ 03), zeli bilé duSené (10/ 12), €aj - mléko (07) -
voda

Svacina chléb kminovy (01,1/ 01,2/ 06), vitaminova pomazanka (07), zelenina, ¢aj

Patek 10.7.2026

Presnidavka pribinacek (07), détské piskoty (03/ 01,1), ovesna svacinka (01,1/ 01,4/ 01,5/ 06), ovoce, mléko (07)
Polévka s krali¢im masem a zeleninou (09)

Obéd veprové maso na kminé (01,1), cerealni té&stoviny (01,1/) ¢aj - mléko (07) - voda

Svacina chléb kvaskovy (01,1/ 01,2), pomazanka z krabich ty&inek (04/ 07), zelenina, ¢aj

Seznam alergen(:

Uvarena jidla obsahuji alergeny Ciselné oznaceny dle tabulky.

Zelenina - ovoce dle nabidky. Pitny rezim zajiStén po celou dobu provozu - ¢aj .
Pitna voda zajisténa po cely den.Zména jidelniho listku vyhrazena.

Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.

Hospodarka Skolni jidelny : kucharka :

V(s

vefejna informaéni sluzba



